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Dla wszystkich tych, ktorym trudno sobie wyobrazi¢ zwigzki miedzy preferencjami
muzycznymi a strukturg osobowosci twoércy i odbiorcy, dedykuje kolejny tekst z zakresu
psychologii muzyki. Jest to fragment wpisu, ktory zamiescitam kiedys$ na pewnym forum
psychologicznym.

Dotychczasowe badania, prowadzone nad strukturg utworu i znaczeniem w muzyce
dowodza, ze istnieje zaleznos$¢ pomiedzy preferowang emocjonalnoscig zawartg w danym
utworze, czy gatunku muzyki, a rodzajem dominujacych emocji u danego stuchacza (lub
wykonawcy). Podobne zaleznosci udowodniono juz znacznie wczesniej w przypadku
réznych upodoban do okreslonych kolorow.

Poréwnuje sie takze strukture muzyki do struktury osobowosci cztowieka. Mowi sie na
przyktad, ze ktos jest wewnetrznie uporzadkowany, zintegrowany, ma dobrze
uformowane granice psychologiczne. O muzyce z kolei méwi sie (wsrdd
mzuykoterpautow, jak i psychoanalitykow muzycznych), ze dana muzyka, dany utwér ma
wyraznie zarysowang konstrukcje architektoniczng, wyraznie zarysowane, czytelne,
jednoznaczne rézne elementy muzyczne; np. rytm, czy linie melodyczna.

W Swiecie muzykdéw bardzo czesto uzywane jest pojecie rysunku linii melodycznej. Moze
on by¢ bardzo rézny i opisywany jest tak samo, jak rysunek w sztukach plastycznych.

Zasady diagnozowania pacjenta na podstawie preferowanej, jak i wykonywanej muzyki,
sg poréwnywane do diagnozowania na podstawie psychorysunku. W jednym i drugim
przypadku zwraca sie uwage na rodzaj preferowanej, czy zastosowanej do improwizacji
~kreski muzycznej”. Podobnie jak kreska pozostawiona na kartce papieru, tak i linia
melodyczna oraz rytm realizowany na instrumencie mogg by¢ ptynne, wyraziste,
czytelne, badZz mato czytelne, zamazane, chaotyczne, poszarpane. Kto$ moze np. grac
bardzo gtos$no na instrumencie, a w psychorysunku, moze bardzo mocno naciska¢
otdowkiem na karte papieru. Melodia i rytm, tak samo jak rysunki na papierze mogg miec
czytelng lub zamazana strukture.

Jednym z najbardziej reprezentatywnych muzycznych testéw osobowosciowych jest “Test
upodoban Muzycznych” Cattella i Ebera. Jego podstawg jest przypuszczenie, ze za
odmienne reakcje ludzi na ten sam utwér muzyczny, odpowiedzialne sg rézne typy
osobowosci, istnieje, zatem zaleznos$¢ pomiedzy preferencjami, czyli wyborami
muzycznymi, a cechami osobowosci i temperamentu takze wtedy, gdy cechy te zostajgq
zmienione pod wptywem choroby.”

(“Psychiatria Polska”, 1984, T.XVIII, nr 1, s. 57),



Dla przyktadu mozemy przyjrzec¢ sie zwigzkom osobowosci i upodobania do muzyki
jazzowej.

Uzasadniajac zwigzki pomiedzy strukturg muzyki jazzowej a strukturg osobowosci jej
stuchaczy/wykonawcdéw, psychologowie muzyki, psychoterapeuci/ muzykoterapeuci, a
nawet psychiatrzy, stosujacy muzykoterapie, podawali najczesciej nastepujace
argumenty:

Osobowosci zalezne “reprezentuja” charakterystyczng forme komunikowania sie:
komunikat werbalny takich osdb, czesto jest niejasny, nieczytelny, zamazany; czym
bardziej zatarte granice psychologiczne, tym bardziej zatarte komunikaty werbalne.
Widac¢ to szczegdlnie na przyktadzie cztowieka znajdujacego sie pod wptywem alkoholu,
czy narkotykow: jezyk jego jest nieczytelny, zamazany, metro - rytmika wypowiadanych
zdan bardzo nieréwna, z wyraznie styszalnymi przyspieszeniami, badz zwolnieniami
tempa wypowiedzi. To samo widoczne jest w “jezyku ciata”, motoryce ciata, a co zatem
idzie, wykonywanej muzyce. Stad uwaza sie, ze osoby z cechami zaleznosciowymi, sg
autorami muzyki z pozacieranymi granicami pomiedzy poszczegdlnymi “komunikatami”
muzycznymi. Chodzi tu gtéwnie o takie elementy, jak rytm, akcentacja (zmienna i
nieregularna), metrum oraz linia melodyczna (z licznymi skokami interwatowymi - co
oznacza m.in. bardzo duzg zmiennos¢ i skrajnos¢ nastrojow; badz poszarpany i/lub
zamazany rysunek linii melodycznej, czesto bardzo trudny do uchwycenia i zapisania na
papierze nutowym)

Sa rodzaje muzyki, ktére moga wywotywac stany zblizone do tych, jakie osigga sie po
zazyciu narkotykow. Tak jak juz udowodniono dawno, muzyka moze wprowadzac¢ w stany
gtebokiego transu, czy wywotywac stany zblizone do halucynacji. Obserwowano to wsrod
ludéw pierwotnych, gdy w trakcie réznych obrzedéw, monotonne $piewy, gra na
instrumentach oraz jednostajny, monotonny taniec, wprowadzat w stany hipnoidalne. Z
kolei muzyka mocno popedowa, czyli gtosna, szybka, piskliwa, z nieregularng metro —
rytmika (podobnie jak w jazzie) wywotywata silne stany ekstatyczne, czesto do tego
stopnia, ze w niektorych plemionach, kulturach, dokonywano autokastracji, okaleczenia
wlasnego ciata, nie czujac w ogdle boélu (kult bogini Kybele podczas obrzeddw ptodnosci
czy derwisze z Iraku - gtosne i diugo trwajace dzwieki bebnéw + taniec wprowadzaty
derwiszow w stan silnej ekstazy, stad tatwo byto dokonac¢ samookaleczenia).

Regularny kontakt z tego rodzaju muzyka, moze po jakim$ czasie wywotac
rozregulowanie fizjologiczne organizmu (np. by¢ zrédtem rozregulowania biochemicznego
mozgu; rozregulowanie neurohormonalne i hormonalne),a to z kolei moze by¢ zrédtem
trwatych zmian w strukturze tkanki nerwowej i w konsekwencji moze doprowadzac do
zatarcia granic psychologicznych odbiorcy. Muzyka o takim, a nie innym kodzie
muzycznym, moze mie¢ wptyw na podswiadomosc.

Polecam réwniez wczesniejszy artykut:
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