Kazdemu z nas zdarza sie stucha¢ muzyki lub $piewac po cichu ulubione piosenki.
Czynimy to z réznych powoddéw: a to dla urozmaicenia czasu, a to dla przyjemnosci.
Muzyka jest obecna w naszym codziennym zyciu.

W muzyce jest takze co$ uniwersalnego - podczas jej stuchania zacierajg sie roznice i
podziaty miedzy ludZzmi - wobec niej jesteSmy rowni. Muzyka przekracza granice
jezykowe i kulturowe, np. twdrczoscig Fryderyka Chopina fascynujg sie ludzie innych
narodowosci, ktérzy nie znajq kultury i jezyka, jakim postugiwat sie kompozytor, a jednak
rozumiejg jego muzyke. Zresztg, kazdemu z nas zdarza sie stuchac z przyjemnoscig
piosenek, ktorych tekstu nie rozumiemy, bo nie znamy ich jezyka, ale mimo to lubimy je.
Dzieje sie tak dlatego, ze dotykajg one naszego wnetrza.

W starozytnosci uwazano, ze muzyka jest darem bogow

Przed tysigcami lat w Egipcie i Grecji muzyka miata sakralny charakter, uwazano, ze
jest ona Donum Dei - darem bogdw - z tego tez powodu muzykowanie uwazano za
czynnosc¢ religijng. Wierzono, Ze za pomoca muzyki mozna wielbi¢ bogow i btagac ich o
taske. Dziedzing nauki zostata uczyniona po raz pierwszy w Egipcie. Te wiedze przejeli od
Egipcjan Grecy. Co ciekawe, w Egipcie i Grecji muzykami byli tylko kaptani i to oni
przekazywali wiedze oraz jej strzegli. Godno$¢ muzyka byta rdwna godnosci wysokich
urzednikéw panstwowych - zdawano sobie doskonale sprawe z tego, ze muzyka wptywa
na zachowanie ludzi i obyczaje. Aby ustrzec ludzi przed jej zgubnym wptywem, muzykg
zajmowaly sie sprawdzone pod wzgledem moralnym osoby, a wiec kaptani. Z tego tez
powodu muzycy cieszyli sie szczegdlnym szacunkiem w panstwie.

Pitagoras, jeden z twércow filozofii greckiej sam stosowat muzyke jako lek na
najrézniejsze choroby, "cierpienia ciata i duszy usmierzat rytmami i piesniami", mozna
powiedzie¢, ze stosowat muzykoterapie. Platon uwazat, ze muzyka moze petnic¢ role
wychowawczg: "muzyka jest to sztuka wychowania o najwyzszym znaczeniu, ona za
pomoca dzwiekdw rozbudza w duszy i tworzy cnoty".

Starozytni Grecy byli przekonani, ze muzyka "trzyma w ryzach ducha, dzieki niej duch
dobrze sie usposabia w dziedzinie obyczaju", posiada wtasciwosci oczyszczajace go ze
ztych i niepozadanych uczu¢, np. ztosci, gniewu oraz ma charakter odprezajacy i
relaksujacy.

Godne podziwu jest to, ze nardd starozytny potrafit tworczo wykorzystywac walory
tkwigce w muzyce.

Pitagorejczycy (uczniowie Pitagorasa),

udajac sie na spoczynek nocny, oczyszczali umysty z niepokoju i zgietku dnia piesniami i
wybranymi melodiami, dzieki czemu uzyskiwali spokojny sen. Rano zas po przebudzeniu
nie od razu przystepowali do pracy, lecz aby dobrze rozpoczg¢ dzien, grali piesni
pomagajace im uwolni¢ sie od sennej ociezatosci.

Muzyczne strony Biblii

Biblia dostarcza nam bardzo licznych przyktadéw potwierdzajacych, ze muzyka wptywa
na dusze ludzka i moze pomagac cztowiekowi w otwarciu sie na Ducha Swietego. Np.
Prorok Elizeusz wtasnie za pomocg muzyki wprowadzat sie w stan uniesienia i
prorokowat: "Teraz przyprowadzcie mi harfiarza. Kiedy za$ harfiarz grat na strunach,
spoczeta na nim reka Panska i prorokowat" (2 Kr 3,15-19). Krdl Saul natomiast za
pomoca gry na lutni bronit sie przed demonami - zawsze, ilekro¢ atakowaty go zte duchy
w postaci wewnetrznych obsesji, przywotywat Dawida, ktéry grajac na harfie wprawiat go
w dobry nastréj: "A kiedy zty duch napadat na Saula, brat Dawid cytre i grat. Wtedy Saul
doznawat ulgi, czut sie lepiej, a zty duch odstepowat od niego" (1 Sm 16,23).

Ludzie z kart Pisma Swietego wiedzieli, ze muzyka stwarza korzystny klimat, dzieki
ktéremu otwierajq sie "drzwi" naszej duszy.



Nie bez powodu $w. Augustyn powiedziat, ze "Kto $piewa, dwa razy sie modli", bo
modlitwa $piewana, potgczona z gtebokg wiarg ogarnia catego cztowieka, jego serce i
umyst, takze emocje i wyobraznie.

Modlitwe najpetniej wyraza $piew

W wykonywaniu muzyki po$wieconej Bogu lub stanowigcej forme modlitwy istnieje
dziwny fenomen - Duch Swiety jest obecny i modli sie z wiernymi "w btaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami", mocg stdw samego Jezusa: "Gdzie dwaj albo trzej
zgromadzeni sg w Imie moje, tam Ja jestem posréd nich".

Co wiecej - modlitwa $piewana krzepi ducha. Podczas Spiewania hymnow i piesni
Panu, apostotowie doznawali niejednokrotnie umocnienia i pokrzepienia na duchu. Nawet
miejsce, na ktdrym to czynili, zostato uswiecone - czytamy o tym w Dziejach Apostolskich
(Dz 15.25-26).

O zaletach modlitwy $piewanej wspominajg takze Ojcowie Kosciota - nastepcy apostotow,
zyjacy na przetomie Ii II wieku:

"JesteSmy prawdziwymi czcicielami Boga i kaptanami, my, ktorzy wsrod Spiewdow
hymndw zanosimy przed ottarz Bozy (...). Taka modlitwa wszystko nam u Boga wyjednac
zdota" (Tertulian).

"Spiewanie hymndw i psalmdw jest wiasnoscig mitujacych (...), chwalcie Boga catq istota,
niech zycie $piewa, niech czyny $piewajg Bogu; wychwalajcie Go catg waszg istota (...)
$piewajcie gtosem, sercem, ustami, Spiewajcie obyczajami waszymi. Niech Spiewa piesn
nowaq nie tyle jezyk, ile zycie (...) Dzieki tej muzyce, tak skutecznej do pobudzenia
ducha, wielu stato sie cztonkami Kosciota" (Augustyn).

- "Nalezy przeto uciekac sie do muzyki, dla uszlachetnienia obyczajéw i opanowania"
(Klemens Aleksandryjski).

Modlitwa Spiewem, pochodzaca z tamtych wiekdw, to muzyka choratowa, ktérg modlg sie
codziennie mnisi np. benedyktyni i cystersi. Ta muzyka jest tez dostepna na ptytach.
Wspotczesng muzyka modlitewng sg kanony z Taize dostepne takze w ksiegarniach
katolickich.

Muzyka moze leczy¢, wprowadza¢ harmonie...

To, co w muzyce odkryli starozytni Grecy, znalazto potwierdzenie we wspodtczesnej
psychologii. Dzi$ istnieje w medycynie taki kierunek jak muzykoterapia.

W USA prowadzono badania nad tym, w jaki sposdb muzyka oddziatuje na zachowanie
noworodkdéw. W tym tez celu w dwdch oddzielonych salach odtwarzano rézne gatunki
muzyki. Okazato sie, ze tam gdzie odtwarzano muzyke Mozarta i Bacha, noworodki o
wiele rzadziej ptakaty i budzity sie niz tam, gdzie odtwarzano inny jej rodzaj. Muzyka
wptywa na nasz stan psychiczny, wywotuje pozytywne - terapeutyczne skutki. Naukowcy
opracowali nawet katalog utwordéw leczacych rézne schorzenia, mozna go znalez¢ w
ksigzce J. Wieszytowskiego pt. "Psychologia muzyki".

Muzyka dociera do gtebi cztowieka, posiada jaki$ magiczny klucz do naszej duszy.
Mozemy porownac¢ muzyke do rakiety kosmicznej, ktéra wynosi tadunek na orbite. W tym
przypadku tadunkiem sg tresci, jakie muzyka ze sobg niesie, a wiec stowa ubrane w
melodie. Orbitg za$ jest nasza dusza. Muzyka jest wiec bardzo skuteczna, jesli chodzi o
dotarcie do naszego serca. Dlatego tak wazne sg tresci, ktore przekazuje. Cztowiek
"nasigka jak gabka" tym, czego stucha, a stuchajac muzyki, ktéra np. zawiera tresci
anarchistyczne, agresywne, szkodliwe pozwala im wchodzi¢ do swojego wnetrza i
mieszka¢ tam. Tresci te z kolei ksztattujg nasze zachowanie, wywotujac konkretne
emocje, pod wptywem ktdérych wielokrotnie dziatamy. W zaleznosci od tego jakimi
"emocjami" wypetnimy swe serce, takie bedzie nasze zachowanie. Zatem muzyka, ktérej
stuchamy, moze wprowadzac¢ w nasze wnetrze albo harmonie i tad, albo chaos i niepokdj.
Warto wiec stucha¢ takiej muzyki, ktéra wzbudza w nas pozytywne uczucia i pomaga
otworzy¢ sie nam na bogactwo otaczajacego nas $wiata.



Nie kazda muzyka sprzyja budowaniu pokoju i przyjazni miedzy ludzmi. Obserwujac
zachowanie sie zespotéw metalowych, hardrockowych i ich fanéw na koncertach, mozna
odnies$¢ wrazenie, ze muzyka moze petnic¢ role narkotyku, ktory wzbudza w stuchaczu tak
silne emocje, ze muszg by¢ one w jakis sposéb wytadowane.

Nie jest tajemnica, ze po koncertach takich zespotéw zdarzajg sie ranni, a nawet ofiary
$miertelne. Innym przyktadem destrukcyjnego wptywu muzyki jest muzyka techno.
Berlinska Parada Mitosci (bedgca manifestacjg wyzwolenia seksualnego) obrata sobie ten
styl jako swdj. Jest to muzyka sztuczna, stworzona po to, aby wywotac u stuchacza
odpowiednig rekcje chemiczng w mozgu.

Przyktady te pokazujg, ze muzyka moze zagtuszy¢ w cztowieku naturalny gtos
sumienia, a nawet przeja¢ nad nim kontrole.

Smutne jest to, ze wiedzieli juz o tym starozytni Egipcjanie i Grecy, a nie wie wielu
wspotczesnych ludzi. To, ze muzyka moze by¢ uzywana do niszczenia kregostupa
moralnego i obyczajowego, nie jest juz tajemnica.

Istotne, aby stucha¢ muzyki pewnej, tzn. takiej, ktéra wyptywa z dobrego serca, a o
tym Swiadczy tekst piosenki, nastrdj i emocje, jakie ona wywotuje oraz to, kim jest
wykonawca.

Istnienie tzw. subkultur miodziezowych, zwigzanych z konkretnymi stylami
muzycznymi dowodzi, ze w muzyce, a wiec w melodii i tekScie mozna przemycic
"ideologie", ktéra zapadajac gteboko w pamiec stuchacza moze wptywac na jego
osobowos$¢, a przez to na jego zachowanie. Jest to bardzo stara metoda "uczenia" znana
juz w starozytnosci, ktora moze miec takze pozytywne zastosowanie, np. istotne
wydarzenia zapamietywano uktadajac do tresci muzyke, a catosci uczono jak piosenki.
Ten sposob przekazywania wiedzy spotykamy réwniez w Biblii - Mojzesz przed swojg
$miercig polecit nauczy¢ Izraelitow piesni o wyjsciu z Egiptu (Pwt 32,1-44).

W muzyce, a wiec w melodii i tekécie mozna przemycic "ideologie", bo tekst
podbudowany muzyka trafia do odbiorcy szybciej i skuteczniej.

Lecz

To, co w muzyce odkryli starozytni Grecy, znalazto potwierdzenie we wspodtczesnej
psychologii. Dzi$ istnieje w medycynie taki kierunek jak muzykoterapia.

W USA prowadzono badania nad tym, w jaki sposdb muzyka oddziatuje na zachowanie
noworodkéw. W tym tez celu w dwdch oddzielonych salach odtwarzano rézne gatunki
muzyki. Okazato sie, ze tam gdzie odtwarzano muzyke Mozarta i Bacha, noworodki o
wiele rzadziej ptakaty i budzity sie niz tam, gdzie odtwarzano inny jej rodzaj. Muzyka
wptywa na nasz stan psychiczny, wywotuje pozytywne - terapeutyczne skutki. Naukowcy
opracowali nawet katalog utwordéw leczacych rézne schorzenia, mozna go znalez¢ w
ksigzce J. Wieszytowskiego pt. "Psychologia muzyki".

Muzyka dociera do gtebi cztowieka, posiada jaki$ magiczny klucz do naszej duszy.
Mozemy porownac¢ muzyke do rakiety kosmicznej, ktéra wynosi tadunek na orbite. W tym
przypadku tadunkiem sg tresci, jakie muzyka ze sobg niesie, a wiec stowa ubrane w
melodie. Orbitg za$ jest nasza dusza. Muzyka jest wiec bardzo skuteczna, jesli chodzi o
dotarcie do naszego serca. Dlatego tak wazne sg tresci, ktore przekazuje. Cztowiek
"nasigka jak gabka" tym, czego stucha, a stuchajac muzyki, ktéra np. zawiera tresci
anarchistyczne, agresywne, szkodliwe pozwala im wchodzi¢ do swojego wnetrza i
mieszka¢ tam. Tresci te z kolei ksztattujg nasze zachowanie, wywotujac konkretne
emocje, pod wptywem ktdérych wielokrotnie dziatamy. W zaleznosci od tego jakimi
"emocjami" wypetnimy swe serce, takie bedzie nasze zachowanie. Zatem muzyka, ktérej
stuchamy, moze wprowadzac¢ w nasze wnetrze albo harmonie i tad, albo chaos i niepokdj.
Warto wiec stucha¢ takiej muzyki, ktéra wzbudza w nas pozytywne uczucia i pomaga
otworzy¢ sie nam na bogactwo otaczajacego nas Swiata.



Nie kazda muzyka sprzyja budowaniu pokoju i przyjazni miedzy ludzmi. Obserwujac
zachowanie sie zespotéw metalowych, hardrockowych i ich fanéw na koncertach, mozna
odnies$¢ wrazenie, ze muzyka moze petnic¢ role narkotyku, ktory wzbudza w stuchaczu tak
silne emocje, ze muszg by¢ one w jakis sposéb wytadowane.

Nie jest tajemnica, ze po koncertach takich zespotéw zdarzajg sie ranni, a nawet ofiary
$miertelne. Innym przyktadem destrukcyjnego wptywu muzyki jest muzyka techno.
Berlinska Parada Mitosci (bedgca manifestacjg wyzwolenia seksualnego) obrata sobie ten
styl jako swdj. Jest to muzyka sztuczna, stworzona po to, aby wywotac u stuchacza
odpowiednig rekcje chemiczng w mozgu.

Przyktady te pokazujg, ze muzyka moze zagtuszy¢ w cztowieku naturalny gtos
sumienia, a nawet przeja¢ nad nim kontrole.

Smutne jest to, ze wiedzieli juz o tym starozytni Egipcjanie i Grecy, a nie wie wielu
wspotczesnych ludzi. To, ze muzyka moze by¢ uzywana do niszczenia kregostupa
moralnego i obyczajowego, nie jest juz tajemnica.

Istotne, aby stucha¢ muzyki pewnej, tzn. takiej, ktéra wyptywa z dobrego serca, a o
tym Swiadczy tekst piosenki, nastrdj i emocje, jakie ona wywotuje oraz to, kim jest
wykonawca.

Istnienie tzw. subkultur miodziezowych, zwigzanych z konkretnymi stylami
muzycznymi dowodzi, ze w muzyce, a wiec w melodii i tekScie mozna przemycic
"ideologie", ktéra zapadajac gteboko w pamiec stuchacza moze wptywac na jego
osobowos$¢, a przez to na jego zachowanie. Jest to bardzo stara metoda "uczenia" znana
juz w starozytnosci, ktora moze miec takze pozytywne zastosowanie, np. istotne
wydarzenia zapamietywano uktadajac do tresci muzyke, a catosci uczono jak piosenki.
Ten sposob przekazywania wiedzy spotykamy réwniez w Biblii - Mojzesz przed swojg
$miercig polecit nauczy¢ Izraelitow piesni o wyjsciu z Egiptu (Pwt 32,1-44).

W muzyce, a wiec w melodii i tekécie mozna przemycic "ideologie", bo tekst
podbudowany muzyka trafia do odbiorcy szybciej i skuteczniej.

Niebezpieczne jest stuchanie piosenek ze ztym tekstem,
gdyz te tresci zapadajg bardzo gteboko w naszg pamiec.

Muzyka a nawrdcenie

Kazdy z nas do petni zdrowia psychicznego potrzebuje takze spokoju i ciszy. W gorach,
w lesie, w jakims spokojnym miejscu odpoczywamy stuchajac dzwiekéw natury oraz
coraz wyrazniej styszymy swoje wiasne mysli.

Wszyscy tez wiemy, ze Bég mdwi do cztowieka w jego sercu. A ten Glos mozna
rozpoznac tylko wtedy, gdy sie go stucha, a w tym pomaga wiasnie cisza.

Z tego tez powodu Kosciot przypomina o tym, aby w okresie zarezerwowanym na
osobiste nawrdcenie, a wiec w Adwencie i Wielkim Poscie, poswieci¢ wiecej niz zwykle
czasu na wstuchiwanie sie w swoje sumienie, w czym moze przeszkadzac réwniez
muzyka.

Muzyka ksztattuje cztowieka i wywiera na niego duzy wptyw

Juz w starozytnosci zwracano uwage na to, jakie tresci przemyca. Warto wiec zadac¢
sobie pytanie, dlaczego stucham wtasnie tego, a nie innego wykonawcy, tej, a nie innej
muzyki i jak ona wptywa na moje samopoczucie i zachowanie.

Na pewno "zdrowa" i pozyteczna to ta muzyka, ktérej nie zatruwa bunt przeciwko
Bogu i cztowiekowi, ktora jest wyrazem poszukiwan i tesknoty za Nim.

Powiedz, jakiej muzyki stuchasz, a powiem ci, kim jestes

Rodzaj muzyki (melodia oraz tekst), jakiej stuchamy, okresla naszg wrazliwos¢ na
dobro i piekno, okresla takze to, czego szukamy i ku czemu biegnie nasze serce.



Przegladajac wzorce curriculum vitae - w kazdym natknatem sie na to, ze w punkcie
"zainteresowania" doradcy podpowiadali - muzyka klasyczna. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
to, jakiej muzyki stuchasz, swiadczy o tobie jako o cztowieku.

Zyjemy w czasach, gdy nawet rodzaj muzyki jest wazny dla przysztego pracodawcy.
Innymi stowy, gdy ma do wyboru kandydata, ktéry stucha np. Marlyn Mansona albo
klasyki, wybierze tego drugiego. Nie mozna uznac tego za dyskryminacje, ale za przejaw
zdrowego rozsadku. Cztowiek stuchajgcy muzyki klasycznej uchodzi za tego, ktéry ma
lepszy gust i wykazuje wiekszg kulture osobistg oraz wrazliwos¢ na piekno i harmonie.

Przygotowat: Stanistaw Mtynarski



